
 

Ekaterina Kiziitova, in arte Katara, nata in 

Omsk (USSR)  il 18/03/1987 

 

CURRICULUM VITAE 

Ho studiato in diverse scuole Russe e frequentato corsi nelle scuole di Parigi e Milano, 

lavorato  come  ballerina, insegnante e coreografa, istruttore di fitness, istruttore di 

Yoga in diverse scuole di  danza a Mosca, giudice certificato di Hip-Hop, Cheerleading, 

Jazz, foto-model . 

 

Diploma universitario laurea + più di 40 certificati di master-classes 

Esperienza di danza: 21 anni (dal 1995). 

Esperienza di insegnamento: 9 anni (dal 2007). 

Esperienza Giudice (Mixed Style, Hip-Hop): 2 anni 

Istruttore di fitness: 5 anni 

Istruttore di Yoga: 5 anni 

Stage director di sfilata, model casting (Mosca): 2 anni 

Lavoro con il cantante Mash Queen (iSTAR MEDIA/iSTAR Production): 6 mesi  

Insegnante di: Hip-Hop, Vogue, Body Make (fitness),Pilates, Yoga. 

Esperienza di ballo: Classico, Danze popolari, Jazz modern, Contemporary, Hip-Hop, 

Vogue, Popping, C-walk, Dancehall, Jazz funk, King Tut, Twerk, Experimental, House, 

Waacking. 

 

1. Ballerina solista del complesso di danze popolari “Snowdrop” . Premio di 

festivals e concorsi internazionali, il migliore ballerina di danze popolari di 

Omsk. 

2. Ballerina solista del complesso di danze popolari “Metelitsa” 

3. Ballerina solista del corpo di ballo “Spiders” (coreografia moderna) 



4. Fondatrice, coreografa e membro di KIT FM CREW (Hip-Hop, Popping, C-walk, 

Locking, King Tut, House, Vogue, C-walk) 

5. Fondatrice, coreografa del gruppo Hip-Hop “Next Generation” 

6. Fondatrice del gruppo “French band” 

7. Fondatrice, coreografa e membro del gruppo Commercial Dance Show 

“Luxuries” (Vogue) 

8. Membro del gruppo Hip-Hop “E-dance” 

9. Membro del gruppo Hip-Hop “N.D.A.” 

10.  Membro della Vogue House “Nobody” 

11.  Membro del gruppo Hip-Hop  “Double Che”  

12.  Membro del gruppo Hip-Hop “Doberman” 

13.  Direttrice della scuola di danza “Primavera” 

14.  Primo giudice certificato di Hip-Hop, Cheerleading e Jazz in Russia 

 

Eventi/ campionati: 

1. Open Cup Dance Show (Upper Division) 

1
st
 place – Hip-Hop Crew, 3

rd
 place – Street Show 

2. Eurasian show contest – 2
nd

 place (Hip-Hop Crew) 

3. Siberian Dance battle – finalist 

4. Magic Dance - 1place – Hip-Hop, 2
nd

 place – Street Show, 2
nd

 place – Locking 
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5.  Spring Cup – 1
st
 place 

6. Atrium Start -2015 (finalist ) 

7.  Student Spring – 2
nd

 place in Contemporary (duet) 

8.  Dance Battle “Atlantis” – Mixed Style – 1
st
 place 

9. Project 818 – Upper Division 

10. World of Dance Upper Division 

11. Frame your choreo 

12. Russian festival Street Dance-2012  

Istruttore di fitness (Total Body Work,Pilates/Stretching) 

  Istruttore di Yoga Fitness 

 

1. 2007-2010 – Istruttore di Fitness (Pilates, Total Body, Stretching) e Yoga Fitness 

per adulti (18+)  nelle palestre  “ Fortuna” e  “Successo” (Omsk). 

2. 2011-2012  -  Istruttore di Yoga fitness, programmi estivi per teens (11+)  nelle 

scuole J&S. (Omsk) 

3. 2014-2015 – Istruttore di Total body, Stretching, Yoga fitness nella scuola 

“Primavera”. (Omsk) 

4. 2015-2016 - Istruttore di Total Body e Yoga fitness nella scuola di danza 

“Triadance” (Mosca) 



5. 2016 – Istruttore di Zumba nelle master-classi durante i party brasiliani di 

Lizaveta Feliz e Max Peixoto in Mosca. 

6. 2016 – Istruttore di Body make  e Yoga fitness nello Studio di danza, fitness e 

yoga “Eclectic Lab”. (Mosca) 

7. 2016 – Istruttore di Pilates, Total Body, Body power nella Solaris fitness center. 

(Milano) 

 

Lingue: Italiano, Inglese, Francese, Russo 

Contatti: 

Cellulare:   (+39) 329 0990023  

Facebook:  https://www.facebook.com/katy.kiziitova 

VK:  https://vk.com/katekiziitova  

e-mail:  kizii87@mail.ru 
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Informazione supplementari 

Studio/ i miei insegnanti 

 

- Plastic theater "Man" (St. Petersburg, Euro-Asian technique of the actor and dancer); 

- Mathieu Hautot (Paris, Jazz modern, contemporary)  

- Bari (Paris, Hip-Hop, Popping)  

- Oz (Hip-Hop Freestyle /Paris) 

- Moossa (Paris, Jazz Rock, House)  

- Bob Eisen (USA - performance);  

- Alessandro Jazz ( Brazil, Dancehall, Hip-Hop)  

- Dmitry Cherkozyanov (Hip-Hop, Jazz funk)  

- Alexandra Sherman (Москва, Hip-Hop, Jazz funk)  

- Leila Bagirova (Hip-Hop,Moscow)  

- Alexey Shalburov (Hip-Hop,Moscow)  

-Toha Andreev (Hip-Hop,Moscow)  

-Sergey Martinov (Hip-Hop,Moscow)  

-Alexey Martinov (Vogue,Waacking, Moscow)  

- Anna Grotesk (Jazz Funk,Moscow)  

- Artem Glotov (Hip-Hop,Moscow)  

- Ahmed Poteev (Hip-Hop,Moscow)  

-Dima Kim (Hip-Hop,Moscow)  

-Niko Ninja (Vogue, Moscow)  

-Karina Ninja (Vogue,Moscow)  

- Dober Джоник (Moscow, Hip-Hop)  

- Amma Deltsova (Moscow, experimental, Hip-Hop, house)  

- Dashine (Novosibirsk, waacking)  

- Tatyana Slobodyan (Ekaterinburg, house)  

- Dmitriy D-man Fomin (Novosibirsk, popping)  

- Dmitriy Akimenko (Moscow, Jazz Modern, Contemporary)  

- Batalla (Hip-Hop, Germany)  

- Kenzo (Hip-Hop, Netherlands)  

- Kapela (House,France)  

- Ksenya Eismont (Ekaterinburg, Vogue /Waacking)  

- Varavara Nainish (Ekaterinburg , Vogue /Waacking)  

- Alice Lishenko (Ekaterinburg, Contemporary)  

-Boogaloo Pincher (Voronej, Cobra/Snake/Waving/Boog Style)  

- Natalia Mafia - Vogue/ hands (Nijniy Novgorod)  

- Nikhe Karma-ZANOZA – Vogue 

-Martina Precious - Vogue/ new way (Uckraine)  

- Steisy Precious - Vogue/ old way (Uckraine)  

- Criss* Gracia - Vogue/ new way (St. Petersbourg)  

- Elena Ninja-Bonchinche' - Vogue/ femme (Novosibirsk)  

- Igor Glinskiy - Vogue/ old way (Moscow)  

- Karina Ninja-Zorra - Vogue/ femme (Moscow)  

- Sasha Ninja-Bonchinche' - Vogue/ hands (St.Petersbourg)  

- Dmitry Ninja-Bonchinche' - Vogue/ femme (Minsk)  

- Vitaly Ninja (VINT) - Vogue/Femme (Moscow) 



- Lizaveta Feliz (Zumba/Moscow) 

-Max Peixoto (Zumba/Brazil) 

- Pavel Korchagin (Hatha yoga) 

-Hip-Hop ( Simone D/Milano) 

-Waacking and Vogue (Spedix/Milano) 

-Dancehall (Lil’Cri/Milano) 

-Hip-Hop (Mr. Froiio./Milano) 

 

 


